
Il Mio Piano Contro il Bullismo

1. Rispondi alle seguenti domande:

  - Cosa significa per te la parola "bullismo"?
  - Hai mai assistito a situazioni di bullismo nella tua classe o nella
scuola?
  - Come ti fa sentire vedere qualcuno essere vittima di bullismo?

2. Completa le frasi seguenti:

 - Una parola gentile che posso dire a un compagno/a di classe è
__________________________
 - Se vedo qualcuno essere maltrattato/a, posso aiutare dicendo
__________________________
  - Se qualcuno mi fa del male con le parole, posso rispondere con
__________________________

3. Scrivi tre azioni che puoi fare per contrastare il bullismo nella tua
scuola. Può essere qualcosa che farai personalmente o qualcosa che
puoi suggerire alla tua classe o alla tua maestra.

1)

2)

3)

Maestra Sabretta



4. Disegna un'immagine che rappresenti la gentilezza e l'amicizia.
Può essere una scena con te e i tuoi amici che vi state aiutando a
vicenda o qualsiasi altra cosa che ti venga in mente quando pensi alla
gentilezza.

Dopo aver completato il materiale, prendi un momento per riflettere sul tuo

impegno contro il bullismo. Ricorda che anche le piccole azioni possono fare

una grande differenza nell'aiutare a creare un ambiente scolastico sicuro e

accogliente per tutti.
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